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Introducao

Feccndare

Cancer € o nome dado ao conjunto de inumeras
doencas que tém em comum o crescimento
desordenado de células que invadem os
tecidos e 6rgdos. E uma disfuncdo que pode
afetar um paciente de multiplas formas e as

opcoes para tratar, como a quimioterapia,
também podem causar danos ao organismo,
contudo, submeter-se ao tratamento € uma
forma de curar a doenca e conquistar
sobrevida apds o diagndstico.

O cancer e a saude
reprodutiva da mulher
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Cancer Femanmo

Feccndare

Os 6rgaos de saude registram cada dia mais
casos de tumores em pacientes jovens, como
é 0 caso do cancer de mama. De acordo com
dados estatisticos do Instituto Brasileira de
Cancer (INCA) o cdncer de mama é o segundo

tipo mais frequente no mundo e coresponde
por 22% dos novos casos da doenca a cada
ano. De acordo com os médicos, quando
diagnosticado e tratado em fase inicial, o
prognostico de cura é relativamente bom.
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Cancer Femanmo
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Além do cancer de mama outros tipos de
tumores femininos podem levar ao tratamento
com quimioterapia ou radioterapia e causar

a infertilidade. O INCA calcula que, somente
entre 2014 e 2015, sejam diagnosticados

190 mil casos novos de cancer feminino no
Brasil (sem contar os canceres de pele nao

melanoma), com destaque para tumores de
mama, colo do utero, colon e reto, pulmao e
tireoide. Os registros de base populacional
predizem, ainda, mais de 11.840 casos novos
anuais de cancer em individuos com idade
até 19 anos, com destaque para leucemias,
linfFomas e tumores do sistema nervoso central.
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Mulheres em wdade
reprodutiva

Feccndare

O cancer e a saude
reprodutiva da mulher

o

Esses dados deixam uma grande parcela

da populacao feminina que esta em idade
reprodutiva dentro das estatisticas, mulheres
que, ao se depararem com a noticia a respeito
da doenca, precisam enfrentar o tratamento.

Uma consequéncia que se destaca no
tratamento quimioterapico é a infertilidade,
0 que é particularmente dramatico para

as pacientes com cancer que recebem a
medicacao antes de terem filhos.







Implcacoes do tratamento
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Uma das principais drogas utilizadas no
tratamento contra o cancer é a ciclofosfamida,
que em conjunto com outros agentes de
quimioterapia, trabalha reduzindo a velocidade
ou parando o crescimento das células, neste
caso, nao so as células doentes, mas também
as células reprodutivas. A acao desses

medicamentos implica em sérios danos as
glandulas responsaveis pela producao de
hormonios sexuais, no caso das mulheres, os
ovarios. Para auxiliar essas pacientes e permitir
que passado o periodo de tratamento elas
possam ter chances de gerarem seus proprios
fFilhos, existe a oncofertilidade.







Oncofertiidade
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A oncofertilidade é uma area multidisciplinar
que se dedica ao desenvolvimento de
estratégias para a reducao de sequelas
terapéuticas em sobreviventes de cancer,
uma oportunidade com objetivo de manter

a qualidade de vida e a possibilidade de

conseguir ter uma gestacao apés a doenca.

A preservacao da fertilidade feminina em
pacientes com cancer é uma realidade que traz
esperanca para o futuro, principalmente para
mulheres que ainda nao sao maes e pretendem
ter Filhos biologicos no futuro.
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Atualmente existem algumas ferramentas de

tratamento disponiveis para a preservacao da
fFertilidade por mulheres que se submetem aos
tratamentos oncoldgicos. A escolha da melhor

opcao sera realizada considerando diferentes
aspectos, entre eles:

O tipo de cancer e do tratamento a ser feito,

Idade da paciente no momento do diagnostico,
Idade da paciente na época esperada para
remissao da doenca ou para a gestacao,
Tempo disponivel e possibilidade de
metastases.

Esses Fatores sao analisados, além, é claro, da
quantidade de filhos ja nascidos e do desejo
desta mulher em ter novas gestacoes.







Opcoes de preservacao
da fertiidade para
paciente eom cancer
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A criopreservacao, técnica realizada pelas

clinicas de reproducao humana, € uma das
maneiras de auxiliar pacientes oncoldgicas
a aumentarem suas chances em obter uma
gravidez futura. Saiba mais:

CRIOPRESERVACAO DE EMBRIOES

O congelamento de embrides € o método de
preservacao fertilidade mais usado em todo

o mundo. As técnicas de criopreservacao
mantém os embridoes congelados prontos para
a utilizacao, quando possivel, na fertilizacao in
vitro. E um método ja utilizado em pessoas que
aderem aos tratamentos de reproducao
assistida e inicia com a estimulacao ovariana
na mulher, processo que leva de duas a seis
semanas até que possa ser colhido o

odcito que sera fecundado.




Opcoes de preservacao
da fertiidade para
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Feccndare oncqlégifo seré necessé,rig) 0 adigmento f:la
medicacdo até que os odcitos sejam colhidos.

Esse tipo de tratamento é indicado para quem

ja tem um parceiro com quem deseja ter filhos,
ou recorrer aos bancos de espermatozoides,

ja que a criopreservacao sera realizada

com um embrido (6vulo fecundado por um
espermatozoide aguardando ser transferido
para o utero), por isso a técnica nao é indicada
para pacientes criancas ou muito jovens.
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CRIOPRESERVACAO DE OOCITOS MADUROS

O congelamento de oo6citos maduros assume
grande importancia ao eliminar dilemas éticos,
legais ereligiosos que envolvem o congelamento
de embridoes, uma vez que, de acordo com a
Resolucao CFM n° 2.013/2013, regulamentacao
brasileira feitapeloConselhoFederaldeMedicina
para os procedimentos de reproducao assistida,
odcitos podem ser descartados de acordo com a
decisao da mulher.
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Sendo assim, mulheres que nao tém parceiros
estaveis, que nao desejam realizar a fertilizacao
de seus oocitos por gametas de um doador
andnimo, ou que por questoes pessoais sejam
contra o congelamento de embrioes, podem
aderir ao tratamento. Além disso, assume papel
de destaque dentre as opcoes de preservacao

de fertilidade em adolescentes.

O processo de estimulacao ovariana é o mesmo,
sendo necessario passar pelo tratamento para
poder colher uma quantidade adequada de
odcitos que serao criopreservados.
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CRIOPRESERVACAO DE TECIDO OVARIANO

A criopreservacaode tecidoovariano temsido objeto
deinimeros estudos ejaharegistros de recuperacao
completa da funcao dos ovarios apos transplante do
tecido ovariano que foi congelado e descongelado,
com bebés nascidosaposatécnica. Neste tratamento
parte do tecido do ovario é retirado da mulher e
congelado. Apdsremissaodocancerele étransferido
novamente para a paciente, considerado assim um
transplanteautologo(commaterialdapropriapessoa
e nao de doador).
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Essa € uma alternativa para quem nao pode
se submeter aos tratamentos de estimulacao
ovariana e a criopreservacao dos oocitos ou
embrides. E recomendada para os casos de

criancas e adolescentes, pacientes que nao
tenham tempo para esperar para o inicio
do tratamento ou que nao desejem receber
estimulacao ovariana por razoes pessoais.




Opcoes de preservacao
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A grande limitacdo est3, ainda, no risco presumido
de que o tecido congelado reimplantado contenha
focos metastaticos que possam levarareincidéncia
do cancer, embora nao existam relatos nos casos
examinados até hoje. Apesar dos avancos, essa
técnica ainda é considerada experimental, pois

nao se sabe ainda a real probabilidade de éxito, ha
dudvidas em relacao a duracao do funcionamento
do tecido ovariano transplantado e sobre diversas
etapas do procedimento.
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A CRIOPRESERVACAO

A criopreservacao pode congelar apenas
gametas (6vulos e espermatozoides) ou
embridoes Ffecundados. A capacidade de
armazenamento é praticamente ilimitada e
o material é acondicionado em containers
de nitrogénio liquido a uma temperatura de
-196°C. Essa baixa temperatura preserva as
caracteristicas das células reprodutivas por
um tempo indeterminado. Para saber mais
sobre como o procedimento é realizado,

baixe o e-book “Criopreservacao de Ovulos
e as técnicas de congelamento que podem

garantir _um_futuro reprodutor saudavel”.



http://fecondare.com.br/ebooks/criopreservacao-de-ovulos/
http://fecondare.com.br/ebooks/criopreservacao-de-ovulos/
http://fecondare.com.br/ebooks/criopreservacao-de-ovulos/
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Ndo restam duvidas de que os maiores beneficios
da preservacao da fertilidade depois de um cancer
SA0 0S emocionais, ja que a impossibilidade da
maternidadebiolégicaé motivodegrandeangustia

e realca aimpoténcia sentida perante uma doenca
grave. Preservar a funcao ovariana e a fertilidade
incentiva a promocao de melhor qualidade de vida
aos sobreviventes do cancer.
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Embora a hereditariedade seja responsavel por
apenas 10% do total de casos, mulheres com histéria
Familiar de cancer de mama, especialmente se uma

ou mais parentes de primeiro grau (mae ou irmas)
foram acometidas antes dos 50 anos, apresentam
maiorriscode desenvolveradoenca. Esse grupodeve
ser acompanhado por médico a partir dos 35 anos,
com avaliacado de marcadores genéticos (BRCA1 e

BRCA2).
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Evitar a obesidade, através de dieta equilibrada
e pratica reqgular de exercicios Fisicos, € uma
recomendacao basica para prevenir o cancer de
mama, jd que o excesso de peso aumenta o risco

de desenvolver a doenca. A ingestao de alcool,
mesmo em quantidade moderada, é contra-
indicada, pois é fator de risco para esse tipo de
tumor.
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Campanhas como o “Outubro Rosa” sao
realizadas em todo mundo e servem de alerta
para a prevencao do cancer de mama, que
podera ajudar a manter a mulher afastada do
problema, e também chamam atencao para

o acompanhamento médico e realizacao de

exames que permitem o diagndstico precoce,
fFavorecendo o tratamento em fase inicial

da doenca e as chances de causar menos
efeitos colaterais, maior chance de cura e mais
esperanca para uma sobrevida com saude,
incluindo a possibilidade os tratamentos para
manutencdo da fertilidade.







Sobre

Fecondare
A Clinica Fecondare é especializada em
medicina reprodutiva. Multidisciplinar, a equipe
é constituida por profissionais da area da
ginecologia, psicologia e embriologia.
O cdncer e a saude

reprodutiva da mulher
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