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A inseminacao artificial

P A S S O A (ou intrauterina) é um procedimento em que o

esperma, jd processado e concentrado, é colocado,
P A SS O D A diretamente, na cavidade uterina. A técnica pode ser
I N S E M I N ACAO empregada para tratar a infertilidade relacionada a

varias causas, desde que a mulher possua tubas
A RTI F I C I A L uterinas com condi¢des de passagem. O
procedimento também pode ser uma etapa

que antecede a fertilizacao in vitro.

CONSULTA

E 0 momento em que as pessoas se informam sobre o que é
preciso fazer para ter um bebé. Antes de decidir qual
tratamento sera realizado, entre as tantas alternativas

SN é necessario avaliar as condicoes de salde dos

pacientes e realizar exames para detectar possiveis
oo I B SR [ EL 2O médico considera o historico
de salde familiar, o peso, a altura, a reserva ovariana e a

qualidade do esperma, por exemplo.

Essa etapa € importante porque, em alguns casos, a causa
da infertilidade pode ser resolvida sem que seja necessario
realizar algum tratamento em reproducao assistida. Por
isso, é fundamental consultar-se com um especialista e em

uma clinica de confianca.
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ESTIMULACAO
OVARIANA

O préximo passo € a estimulacao ovariana. Ela é feita para
induzir o desenvolvimento de mais de um ovdcito durante
o ciclo ovulatoério. Para evitar a ocorréncia de uma
gravidez de multiplos, essa inducao é controlada. Por esse
motivo, a mulher sé deve utilizar medicamentos para

aumentar a producao de 6vulos sob supervisao médica.

O controle é feito por intermédio de ultrassonografia

transvaginal e eventualmente dosagens hormonais.
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INDUCAO
DA OVULACAO

Pelas ultrassonografias, o médico consegue
observar quando os foliculos atingem o
tamanho adequado e, assim, dar sequéncia ao
tratamento. O passo seguinte é aplicar uma
injecao do hormonio gonadotrofina coridnica

humana (hCG), para induzir a maturacao dos

ovulos, e agendar a inseminacao para cerca de

36 horas apos esse procedimento.

PREPARACAO
DO SEMEN \
Os espermatozoides utilizados no tratamento podem ser

oriundos do proprio parceiro da paciente ou de um doador A

andnimo e, nesse caso, ser adquiridos em um banco de

sémen com rigoroso padrao de qualidade. »
Os gametas masculinos também devem ser preparados ’

para a inseminacao, mas o processo € mais simples. Cerca t

de duas horas antes do procedimento, os espermatozoides

sdo coletados e manipulados em laboratorio, para obter um

melhor desempenho no momento da fecundacao.
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INSEMINACAO

Somente os espermatozoides com melhor performance sao
introduzidos no interior da cavidade uterina. Isso é feito com o auxilio
de um cateter. A técnica é realizada ambulatorialmente e sem
necessidade de anestesia. Esse é o ultimo passo da inseminacao

artificial. Depois dele, espera-se que a fecundacao ocorra naturalmente

dentro do organismo da mulher, como seria se nao tivesse havido uma
intervencdo. E necessario aguardar 15 dias para saber se a fertilizacdo
foi bem-sucedida. Em caso positivo, uma semana depois, a mulher

realiza os ultimos exames relacionados a inseminacao e os primeiros da

gestacao: uma ultrassonografia vaginal e um exame de sangue.

Ai, E SO COMECAR A
CURTIR A GRAVIDEZ!
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Passo a passo da inseminacao artificial Nosso material tem carater meramente informativo e nao deve ser utilizado para realizar
Inseminacao artificial « O que é a Inseminacao artificial? autodiagnéstico, autotratamento ou automedicacdao. Em caso de duvidas, consulte o seu médico.




