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“A FERTILIDADE DA
MULHER SE INICIA
COM A SUA PRIMEIRA
MENSTRUACAO E

SE ENCERRA COM A
MENOPAUSA.”

Esse é um conceito biologico e limitado sobre a capacidade
reprodutiva feminina, pois ndao explora o aspecto emocional que
a envolve e que é insepardvel do seu aspecto fisico. Um recente
artigo publicado na revista “Journal of Midwifery & Women's
Health” intitulado “Fertilidade feminina: uma andlise conceitual e
dimensional” apresentou um estudo sobre o conceito de fertilidade.
A autora do artigo, Dana Rodriguez, procurou compreender o seu
verdadeiro significado, objetivando conscientizar a paciente e o seu

médico sobre essa questao.
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“I...] A PERSPECTIVA
SOBRE A FERTILIDADE
E DINAMICA, ISTO

E ELA MUDA COM A
EVOLUCAO DA PROPRIA
MULHER/...].”

Segundo a autora, a perspectiva sobre a fertilidade é dinamica, isto
é, ela muda com a evolucao da prépria mulher, e se torna evidente
para ela nos periodos de transicdo de sua vida (como na primeira
menstruacdo, ou menarca, € na menopausa) e nos periodos de
angustia (como dificuldade de engravidar ou gravidez indesejada),
e seria papel do médico ajudar a mulher a compreender o potencial
Unico que ela carrega de gerar um filho e a lidar com essa capacidade
no decorrer de toda a sua vida. E importante fazé-la entender sobre

ambos os aspectos bioldgicos e psicolégicos da sua fertilidade, para
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que sempre tome decisoes sentimentos negativos em relacao a sua

vida reprodutiva, independentemente do que aconteca.

Assim, desde a menarca, a menina deveria se tornar ciente do que
representa a sua fertilidade e de como ela tem o poder de controla-
la e preserva-la; de qual a relacdo da sexualidade com a reproducao
e a sua responsabilidade como mulher de primar por sua sadde -
evitando doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez indesejada
— e de como, para engravidar, nem sempre é necessaria a presenca
de um parceiro (embora sempre seja necessaria a presenca do

esperma).

“[...] ESSA FASE NAO
DEVERIA SER VISTA
COMO ALGO NEGATIVO,
MAS SIM, COMO UMA
LIBERTACAO [...]”
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A conscientizacao da mulher madura, que estd terminando a sua
fase reprodutiva (menopausa), é igualmente importante, pois essa
fase nao deveria ser vista como algo negativo, mas, sim, como uma
libertacdo de algumas das responsabilidadesinerentes a mulher fértil
e, portanto, o comeco de um novo periodo de sua vida, ndo melhor,

nem pior, apenas Novo.

“A EDUCACAO DA
MULHER QUANTO A ESSA
NOVA PERSPECTIVA
PERMITE QUE ELA NAO
SEJA ESCRAVA DOS SEUS
SENTIMENTOS NEM DA
SUA BIOLOGIAL..]”

A educacdao da mulher quanto a essa nova perspectiva permite que
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ela ndo seja escrava dos seus sentimentos nem da sua biologia e
possa encarar todos os aspectos de sua capacidade reprodutiva
potencial como algo préprio da sua condicdo, e jamais como algo
negativo que possa lhe trazer constrangimentos ou sentimento
de insuficiéncia, como no caso de mulheres que nao conseguem
engravidar guando assim o desejam, ou aquelas que ja naturalmente

Nao Mais menstruam.

A educacao do médico sob esse novo enfoque tem por objetivo
que ele possa orientar a sua paciente, em qualquer fase de sua
vida, permitindo que ela tenha uma melhor compreensao de si
mesma, munindo-a de informacao e autoconfianca para que sempre
possa tomar as decisoes reprodutivas (uso de anticoncepcao, vida
sexual, gravidez etc.) que mais lhe serdo benéFficas Fisica e

emocionalmente.
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FATORES PARA A
INFERTILIDADE

Entre os fatores identificaveis como causas da infertilidade feminina,
constam desde distUrbios mecanicos dos 6érgaos reprodutores
femininos, como malformacdes congénitas e cicatrizes de
intervencoes prévias nesses 6rgaos, a distlrbios metabdlicos e
hormonais e também o uso de medicamentos, como antidepressivos

e quimioterapicos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Satide (OMS), as causas da
infertilidade feminina mais comuns dessa desordem sdo disturbios
ovulatorios, endometriose, aderéncias pélvicas e anormalidades

na tuba uterina, descritas a sequir.
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DISTURBIOS
OVULATORIOS

Como o nome indica, sao os problemas na ovulagdo, ou seja, na
liberacdo dos ooécitos pelos ovarios, podendo ocorrer baixa
frequéncia de ovulacdes ou sua auséncia completa. Manifestam-se

geralmente com irregularidades menstruais.

SUAS CAUSAS SAO MULTIPLAS E INCLUEM:

- Sindromes com disfuncoes hormonais, como a sindrome do ovario
policistico;

- Hipertireoidismo ou hipotireoidismo;

- DistUrbios alimentares;

- Estresse;

- Exercicios intensos;

- Uso de medicacdes, como anticoncepcionais orais,
antidepressivos, antipsicoticos, corticosteroides ou agentes

quimioterapicos.
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ENDOMETRIOSE

A endometriose, por sua vez, constitui-se no aparecimento de
tecido endometrial (préprio do Utero) em outros érgaos ou regides

do corpo.

Podem causar a infertilidade quando ocorrem nos demais 6rgaos
reprodutores, como nos ovarios ou na tuba uterina, ou pela
producao de substancias inflamatérias que influenciam nos

processos normais de ovulacao, fertilizacdo e implantacao
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Terceira causa mais Ffrequente de infertilidade feminina.
Elas surgem geralmente como consequéncia de cirurgias ou
procedimentos ginecologicos, como curetagens, cesarianas, entre
outras cirurgias do aparelho reprodutor feminino, e se formam
durante a cicatrizacdao dos tecidos traumatizados, apresentando-se
como bandas fibrosas que ligam tecidos ou érgaos originalmente
separados. Também podem acontecer apos procedimentos nao
ginecologicos como apendicite, uma das principais causas de cirurgia

abdominal na populacao.

E asanormalidades da tuba utering, por fim, dificultam o transporte
dos oocitos e dos espermatozoides no trajeto entre o Utero e o
ovario, diminuindo assim a fertilidade. Sua principal causa é a doenca
inflamatéria pélvica, causada porinfeccoes advindas do trato genital

inferior, por patégenos como a clamidia ou a gonorréia.
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OUTRAS CAUSAS

Acrescenta-se a esses fatores outras causas que dificultam a
implantacao do embrido no Utero, como tumores ou malformacoes
congénitas; sindromes autoimunes, que podem desencadear a
rejeicao do embrido pelo organismo materno ou danos placentarios;

e defeitos genéticos que levem a infertilidade.
Outro fator que nao pode deixar de ser mencionado é o

envelhecimento, um processo natural que leva a diminuicao da

fecundidade pela reducao da quantidade e da qualidade dos oécitos.
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A Clinica Fecondare é especializada em medicina reprodutiva.
Multidisciplinar, a equipe é constituida por profissionais da area da

ginecologia, psicologia e embriologia.

Dra. Ana LUcia Bertini Zarth  Dr. Jean Louis Maillard  Dr. Marcelo Costa Ferreira
Ginecologista Ginecologista Ginecologista
CRM-SC 8534 e RQE 10334 CRM-SC 9987, CRM 7223 e RQE 2935
CRM-RS 13107 e RQE 5605

Dr. Ricardo Nascimento Fernanda Souza Peruzzato Maria Gabriela Pinho
Ginecologista Embriologista Peixe
CRM-SC 3198 e RQE 2109 CRBM-5 0934 Psicéloga
CRP - 12/06513

//
lvani Bielak Jussara do Nascimento Flores
Técnica em Enfermagem Secretdria
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SIGA NOSSAS
REDES SOCIAIS

Pw@®

www.fecondare.com.br

Responsdvel técnico: Nosso material tem cardter meramente informativo e
Ricardo Nascimento ndo deve ser utilizado para realizar autodiagnostico,
Ginecologista autotratamento ou automedicacado.
CRM 3198 | RQE 2109 Em caso de duvidas, consulte o seu médico.
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