CRIOPRESERVACAO
DE OVULOS:

o congelamento pode

garantir um futuro
reproautor saudavel
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INTRODUCAO

As clinicas de reproducdo assistida sao
responsaveis por tratamentos e procedimentos
que auxiliam casais com infertilidade e
dificuldade de engravidar naturalmente.

A criopreservacdo, ou congelamento, é um desses
procedimentos, ele é realizado como atitude
prévia para quem tem interesse em realizar uma
inseminacao artificial ou fertilizacao in vitro (FIV)
futuramente. A criopreservacdo pode congelar
apenas gametas (ovulos e espermatozoides) ou
embrioes fecundados, neste ebook vamos falar
sobre o congelamento dos ovulos.
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ARMAZENAMENTO E
INORMACAO
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A capacidade de armazenamento é praticamente ilimitada e o
material é acondicionado em containers de nitrogénio liquido a
uma temperatura de -196°C. Esta temperatura é tdo extrema na sua
capacidade de conservacao que o material pode ficar armazenado
por tempo indeterminado. Estudos demonstram que nao ha limite
de tempo para uma conservacao de material organico em tao baixas

temperaturas.

A maioria dos casais, ou mesmo mulheres solteiras, que procuram
as clinicas de reproducdo assistida se deparam com muitas
dlvidas quanto aos procedimentos, principalmente com relacao a

criopreservacao.
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Os casais precisam de informacdoes seguras para se sentirem
confiantes quanto ao que realmente acontece. O total
esclarecimento do casal em relacao aos procedimentos técnicos é
muito importante, bem como a informacao sobre alternativas, riscos

e chances de sucesso.

As regras éticas e morais sao definidas através de resolucao do
Conselho Federal de Medicina (CFM), pois ndao ha outra lei no pais
que regulamente a reproducdo assistida. E importante saber que
a criopreservacao, embora recente em termos de ciéncia, tem

demonstrado eficacia e seguranca.
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INDICACAO
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Mulheres que desejam postergar a época de ter filhos; Mulheres
sem parceiros e preocupadas com seu futuro reprodutivo; Nos casos
de pacientes com diagnéstico de cancer e que irao se submeter a
tratamento oncolégico e mulheres com risco de perda precoce da

funcdo ovariana.

E possivel também realizar o procedimento nos casos em que a
mulher se submetem a tratamentos de fertilizacao in vitro e houve
dvulos excedentes ou riscos de hiperestimulo ovariano. Se no dia da
captacao de évulos para fertilizacdo nao houverem espermatozoides

vidveis, eles podem ser congelados.
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COMO FUNCIONA?
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O procedimento do congelamento tem seu inicio similar a fertilizacao
in vitro padrao, quando é realizado um estimulo com hormonios com
a finalidade de obter um maior nimero de foliculos ovarianos e, com
isso, um numero maior de évulos podem ser captados. Durante alguns
dias o médico realiza acompanhamento para avaliar o crescimento e

condicao dos foliculos com ultrassonografia até realizar a coleta.

O

O procedimento de coleta ndo causa dor, jd que a paciente estara

sedada e é seguro pois a ela estara acompanhada de um anestesista
durante todo processo. Os 6vulos coletados sao avaliados e, se
maduros, criopreservados pela técnica de vitrificacdo. Eles ficam
estocadas acondicionadas em palhetas individuais e armazenados

em tanques de nitrogénio em baixissima temperatura.

Nao existe um periodo determinado de tempo para que as células
figuem armazenas, pois, uma vez realizado o congelamento, o évulo

envelhece e tem suas caracteristicas mantidas.
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RISCOS
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Os riscos do procedimento sao baixos, porém com a estimulacao
ovariana pode haver alguma reacao aos hormoénios utilizados, uma
producao exagerada de dvulos, ou o acimulo de liquido no abdome,

causando dor e desconforto.

Entretanto, essas complicacoes podem ser facilmente tratdveis e

contornadas pelo médico que acompanha o tratamento.
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REGULAMENTACAO
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Além das informacdes sobre como acontece o procedimento da
criopreservacao os pacientes precisam ter conhecimento em relacao
a algumas normativas a respeito da reproducao assistida e suas

particularidades.

Em 2013 o CFM atualizou a resolucao sobre os procedimentos no
Brasil, que estdao em vigor atualmente. Os principais destaques do

documento s3o:

IDADE DO PACIENTE

ldade maxima das candidatas a
gestacao de reproducao assistida

é de 50 anos.

DOAGCAO COMPARTILHADA

Autoriza o procedimento e limita

3 idade da doadora em 35 anos.
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UTERO DE SUBSTITUICAO

Ampliou-se para parentesco

consanguineo de até 4° grau.

TRANSFERENCIA

A nova redacao também deixa mais claro quanto ao nimero de
ovocitos e embrides a serem transferidos no caso de doacao: estes
devem ser respeitado a idade da doadora e nao da receptora

DESCARTE

Os embrides criopreservados acima de cinco anos poderdao ser

descartados se esta for a vontade dos pacientes.

HOMOAFETIVIDADE

E permitido o uso das técnicas de reproducdo assistida para
relacionamentos homoafetivos e pessoas solteiras, respeitando o

direito da objecao de consciéncia do médico.
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REGRAS DO CFM
PARA DESCARTE
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Apds cinco anos os embrides criopreservados podem ser doados
para outros pacientes, doados para pesquisas ou descartados. Se for
da vontade do paciente, esses embrides também podem continuar
congelados desde que os pacientes expressem essa vontade e
assumam as responsabilidades por essa decisdo. Os embrides
criopreservados acima de cinco anos, poderao ser descartados se

esta for a vontade dos pacientes.

Como ovulos sdao células, apés terem sido congelados, podem
ser descartados em qualquer momento, desde que a paciente ou
responsavel indicado pela mesma autorize por escrito através de um

termo de consentimento formalizado.

Os embrides ja sdao fecundados e estao prontos para uma gestacao,
diferente dos gametas, por isso as regras e atencao com o material

bioldgico sao diferentes.
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PRESERVANDO
OvuLoS
PARA O
FUTURO
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Quando o casal ou a paciente optam pelo congelamento dos évulos

ela estd ela estd maximizando as chances de preservar a fertilidade.

Para realizar esse procedimento a pessoa interessada paga um valor
pelo tratamento e uma taxa mensal de manutencdo e, com isso,
assume a responsabilidade com o material que foi criopreservado,
levando em consideracao a idade limite e demais condicoes de salde

para utilizd-los quando acreditar ser a hora certa para finalizar o

processo de fertilizacdao e possivel gestacao.

Vocé pensa em realizar a criopreservacao de 6vulos e ainda tem

alguma davida?

Converse com médicos especialistas em salde reprodutiva e saiba

ainda mais detalhes sobre esse procedimento.
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A Clinica Fecondare é especializada em medicina reprodutiva.
Multidisciplinar, a equipe é constituida por profissionais da area da

ginecologia, psicologia e embriologia.

Dra. Ana LUcia Bertini Zarth  Dr. Jean Louis Maillard  Dr. Marcelo Costa Ferreira
Ginecologista Ginecologista Ginecologista
CRM-SC 8534 e RQE 10334 CRM-SC 9987, CRM 7223 e RQE 2935
CRM-RS 13107 e RQE 5605

Dr. Ricardo Nascimento Fernanda Souza Peruzzato Maria Gabriela Pinho
Ginecologista Embriologista Peixe
CRM-SC 3198 e RQE 2109 CRBM-5 0934 Psicéloga
CRP - 12/06513

y
lvani Bielak Jussara do Nascimento Flores
Técnica em Enfermagem Secretdria
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SIGA NOSSAS
REDES SOCIAIS
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Responsdvel técnico: Nosso material tem cardter meramente informativo e
Ricardo Nascimento ndo deve ser utilizado para realizar autodiagnostico,
Ginecologista autotratamento ou automedicacao.
CRM 3198 | RQE 2109 Em caso de duvidas, consulte o seu médico.
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